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平成30年度福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 
 指導者養成研修会／フォローアップコース、教歴者コース 

          開 催 要 綱（職場内研修実施法人向け） 

 
１．主  旨 

本研修会は、中央福祉学院が開発した「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 標準研修プログラ

ム」に基づき、本研修課程実施団体（以下、「実施団体」）が実施する研修会における指導者を養成す

ることを目的として開催します。 
 
２．主  催 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院 
 
３．日  程 

平成30年5月12日（土）～5月14日（月）【3日間】  
 
４．対象者 

福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程実施団体（以下、「実施団体」）が推薦する者であり、「福

祉職員キャリアパス対応生涯研修課程」による研修指導予定者 

※「フォローアップコース」および「教歴者コース」については、上記に加え、以下の要件を満たす者 

○「フォローアップコース」…旧課程の指導者養成研修課程の修了者または中央講師で、旧課程の指

導経験を有する者 

○「教歴者コース」…一定の教歴を有し、本課程を指導するにあたり、十分な能力を有すると研修実

施機関が認めた者 

※本研修会への受講者推薦にあたっては、実施団体としての登録を行う必要があります。 

 詳細は中央福祉学院ホームページ（http://www.gakuin.gr.jp/）をご覧ください 
 
５．受講定員 

（１）指導者養成研修会 80名、（２）フォローアップコース及び教歴者コース計20名 
 
６．会  場 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院 

〒240-0197 神奈川県三浦郡葉山町上山口1560-44 

TEL 046-858-1355 / FAX 046-858-1356 
 
７．受 講 料 

（１）指導者養成研修会10,300円、（２）フォローアップコース及び教歴者コース5,100円 
 

①受講料は、申込締切後に中央福祉学院から発送する受講承認通知に同封されている振込用紙を

用いてお支払いください。 

②研修会受講に係る宿泊費および会場までの旅費等については、別途ご負担いただきます。 

③下記テキストを予めご用意ください。研修会当日にどの巻をご持参いただくかは、受講決定後に別途

ご連絡します。 

『改訂 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程テキスト』(全4巻) 
（「初任者編」「中堅職員編」「チームリーダー編」「管理職員編」） 

全国社会福祉協議会 発行 

各巻 1,000円（税別） 
全社協出版部受注センター 
TEL 049-257-1080 
http://www.fukushinohon.gr.jp/ 

http://www.gakuin.gr.jp/
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７．プログラム                           

※ 研修科目の一部が変更される場合があります。 

日 程 研修科目 ねらい   指導講師（敬称略） 

１

日

目

／

５

月

12

日 

9:30～ 【受付】   

全 

体 

会 

（ 
指
導
者
養
成
研
修
会
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
・
教
歴
者
コ
ー
ス
合
同 

） 

全国社会福祉協議会 

キャリアパス対応生涯研修課程

テキスト編集委員会 

 

委員長 田島 誠一 

（日本福祉大学招聘教授） 

 

副委員長 宮崎 民雄 

（ナレッジ・マネジメント・ケア研

究所統括フェロー） 

 

委員 岸田 宏司 

（和洋女子大学学長） 

 

委員 久田 則夫 

（日本女子大学教授） 

 

委員 村井 美紀 

（東京国際大学准教授） 

 

委員 村岡  裕 

（社会福祉法人依田窪福祉

会常務理事） 

 

委員 津田 耕一 

（関西福祉科学大学教授） 

 

委員 武居  敏 

（社会福祉法人松渓会理事長） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00～10:15 【開講あいさつ／オリエンテーション】   

10:15～11:15 

（60分） 

【基調講演】 

キャリアパス対応生涯研修課程の意義と

研修指導者への期待 

・本研修課程のねらい・目的を確認する。 

・研修課程の概要と研修指導者への期待に

ついて説明する。 

11:15～11:25 休憩   

11:25～12:25 

（60分） 

【講義】 

本研修課程の基本コンセプトとテキスト

及び標準研修プログラムの構成 

・本研修課程の基本コンセプトを確認する。 

・テキスト及び標準研修プログラムを説明す

る。 

・本研修課程指導上の留意点を説明する。 

12:25～13:15 昼食・休憩・移動   

13:15～13:30 

（15分） 
【分科会オリエンテーション】 ・分科会に分かれ、自己紹介等を行う。 

コ 

ー 

ス 

別 

分 

科 

会 

13:30～15:20 

（110分） 

【講義】 

標準研修プログラム1日目(基軸科目・

基礎科目・重点科目）の内容と指導の

ポイント 
・各プログラムの内容およびすすめ方・指導の

ポイントについて解説する。 
15:20～15:30 休憩 

15:30～17:20 

（110分） 

【講義】 

標準研修プログラム2日目(啓発科目・

行動指針の策定・キャリアデザインシート

の作成）の内容と指導のポイント 

17:20～17:30 休憩   

17:30～18:00 

（30分） 

【講義】 

担当割とレッスンプランの作り方 

・レッスンプランの作成手順、注意すべきポイ

ントについて解説する。 

コ 

ー 

ス 

別 

分 

科 

会
（
指
導
者
養
成
研
修
会
の
み
） 

18:00～19:00 

（60分） 

【演習】 

レッスンプランの作成 

・指導演習（2日目～）に向けて受講者が

準備を行う。 

２

日

目

／

５

月

13

日 

9:00～9:40 

（40分） 

【演習】 

指導演習の準備 

・初日からの講義をふまえ、受講者が実際に

指導者の立場になり、講義・演習を行う。 

・指導者、受講者のそれぞれの立場から、研

修プログラムを体験する。 

・指導演習に対して、受講者間の相互評価、

講師による総合評価を行う。 

9:50～11:50 

（120分） 

【指導演習①と振り返り】 

基軸科目の講義と演習 

11:50～12:40 昼食・休憩 

12:40～14:40 

（120分） 

【指導演習②と振り返り】 

基礎科目の講義と演習 

14:40～14:50 休憩 

14:50～16:50 

（120分） 

【指導演習③と振り返り】 

重点科目の講義と演習 

16:50～17:00 休憩 

17:00～19:00 

（120分） 

【指導演習④と振り返り】 

啓発科目の講義と演習 

19:15～20:45 交流会 

３
日
目
／
５
月1

4

日 

9:00～11:00 

（120分） 

【指導演習⑤と振り返り】 

行動指針マップの策定 

11:00～11:10 休憩 

11:10～12:40 

（90分） 

【指導演習⑥と振り返り】 

キャリアデザインとアクションプランの策定 

12:40～13:30 昼食・休憩 
 

13:30～14:30 

（60分） 

【講義】 

指導演習の振り返り 
指導演習の振り返りを分科会ごとに行う。 

※フォローアップコース、教歴者コースは1日目のみ：5/12（土）10：00～17：20       （講師の所属・役職は平成30年2月現在のもの） 
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８．研修会のねらい 

（１）「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 標準研修プログラム」の趣旨と目的を理解します。 

（２）テキスト類および「指導の手引き（指導マニュアル）」の活用方法を学びます。 

（３）各科目の展開・指導方法等を修得します。 

分科会 各コースの研修のねらい 

「初任者」指導コース 
・ サービス提供者、チームの一員としての基本を習得する。 

・ 福祉職員としてのキャリアパスの方向を示唆する 

「中堅職員」指導コース 
・ 中堅職員としての役割を遂行するための基本を習得する。 

・ 中堅職員としてのキャリアアップの方向を示唆する。 

「チームリーダー」指導コース 
・ チームリーダー等の役割を遂行するための基本を習得する。 

・ チームリーダーとしてのキャリアアップの方向を示唆する。 

「管理職員」指導コース 
・ 管理職員としての役割を遂行するための基本を習得する。 

・ 管理職員としてのキャリアアップの方向を示唆する。 

 

9．事前課題等について 

事前学習およびプロフィールシートを作成し、研修会当日にご持参いただきます。 

本課程の事前学習およびプロフィールシートについては、受講承認通知とともに送付いたします。 

※ 本研修は指導者養成研修ですが、事前学習を本課程の重要な要素の一つと位置づけており、ま

た、事前学習の内容の一部を面接授業のプログラムで使用しますので、指導者養成研修課程に参

加される皆さまにも事前学習にお取り組みいただきます。 

 

10．受講・宿泊申込手続について 

（１）実施団体は、本研修会受講者として推薦する者について、別添申込書[様式：職場内研修

実施法人用]にご記入のうえ、平成30年4月12日（木）までに本学院宛に郵送してください。 

※指導者養成研修会では、希望する分科会（指導コース別）ごとに分かれます。開講する分

科会は、参加者数に応じて決定いたしますので、ご意向に沿えないこともありますことを予め

お含みおきください。 

なお、本研修会の修了者は、研修会の中で受講した分科会以外のコースにおいても、指導

者になることができます。 

（２）受講申込とともに、必要な方は宿泊申し込みの手続きをおとりください。 

受講承認通知は、4月下旬頃に発送いたします。 

 

11．修了証書の交付等について 

本研修会修了者には、中央福祉学院長名にて修了証書を交付します。 

なお、修了者の氏名および所属先の名称・連絡先は、各実施団体における本課程の指導者および指

導予定者の名簿として本学院にて保管するとともに、法人外（県外含む）での指導が可能な方について

は、研修実施機関に名簿を配布しますので予めご了承ください。なお、県外への指導の可否については、

研修会終了後、確認を行います。 

 

12.お問い合わせ先 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院（担当：山下、山﨑） 

〒240-0197 神奈川県三浦郡葉山町上山口1560-44 

TEL 046-858-1355 / FAX 046-858-1356 

E-mail z-gakuin@shakyo.or.jp 


