
 令和７年度

福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程

　

中央福祉学院（ロフォス湘南）

【実施団体からの推薦が受講要件です】

福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程実施団体
（以下、「実施団体」という）が推薦する方であり、
「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程」による研修指導予定のある方

※本研修会への受講者推薦にあたっては、「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程実施団体」として
　登録を行う必要があります。詳細は中央福祉学院にお尋ねください。
※福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程の指導講師として活動を希望される方は、当該都道府県・指
　定都市実施団体に相談の上、本研修への推薦を受けるようご調整ください。
※今年度から、フォローアップ・教歴者コースは開催しません。同コースの対象だった方も、本研修会を
　ご受講ください。

80 名

25,500 円（税込）

7.5SAT >> 7.7MON

2025 2025

会場

受講対象

定員

受講料

開催日程

6.6FRI

2025

本研修会は、中央福祉学院が開発した「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 標準研修プログラム」に基づき、
各都道府県・指定都市社会福祉研修実施機関等が実施する研修会における指導者を養成することを目的として開催します。

【実施団体から中央福祉学院への申込期限】

事前課題があります
（学習課題+動画視聴）

申込期限



１．研修会のねらい 

(1) 「福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 標準研修プログラム」の趣旨と目的を理解する。 

(2) テキスト類および「指導の手引き（指導マニュアル）」の活用方法を学ぶ。 

(3) 各科目の展開・指導方法等を修得する。 

コース（分科会） 各コースの研修のねらい 

「初任者」指導コース 
・ サービス提供者、チームの一員としての基本を習得する。 

・ 福祉職員としてのキャリアパスの方向を示唆する。 

「中堅職員」指導コース 
・ 中堅職員としての役割を遂行するための基本を習得する。 

・ 中堅職員としてのキャリアアップの方向を示唆する。 

「チームリーダー」指導コース 
・ チームリーダー等の役割を遂行するための基本を習得する。 

・ チームリーダーとしてのキャリアアップの方向を示唆する。 

「管理職員」指導コース 
・ 管理職員としての役割を遂行するための基本を習得する。 

・ 管理職員としてのキャリアアップの方向を示唆する。 

 

2． 受講申込手続 

・ 実施団体は、本研修会受講者として推薦する者について、202５（令和７）年６月６日（金）までに、

中央福祉学院ホームページの実施団体ページ（https://x.gd/sDwQXy）に掲載の申込フォーム

にご入力の上、ご登録ください。 

・ 指導者養成研修会では、希望するコース（指導コース別分科会）に分かれて、プログラムを進めま

す。開講するコースは研修会参加者数に応じて決定いたしますので、ご希望のコースに沿えない場

合があることを予めお含みください。なお、本研修会の修了者は、本研修会で受講したコース以外

でも、指導者になることができます。 

・ 受講決定の後、必要な方は宿泊申込手続きをおとりください。受講決定通知は、５月半ば以降順次

発送いたします。その際、本研修実施会場に隣接するロフォス湘南の宿泊・食事等に関するご案内

をいたします。 

 

3．テキストの準備 

・ 受講決定後、下記テキストを予めご用意ください。研修会当日にどの巻をご持参いただくかは、受

講決定通知時にご連絡します。 

『改訂２版 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程テキスト』(全 4 巻;「初任者編」「中堅職員編」

「チームリーダー編」「管理職員編」）全国社会福祉協議会 発行 

各巻定価 1,210円（税込） 購入申込は、全社協出版部受注センター TEL 049-257-1080  

または https://www.fukushinohon.gr.jp/ 福祉の本出版目録で検索の上、WEBから申込。 

 

4．事前学習課題 

（1）学習課題等 

・ 受講決定通知とともに送付する、事前学習課題およびプロフィールシートを作成し、当日持参して

ください。ご登録いただいたメールアドレスに gakuin-haishin@shakyo.or.jp からメールで

連絡が行く場合があります。受信設定をよろしくお願いいたします。 

・ 本研修は指導者養成研修ですが、事前学習を標準研修プログラムの重要な要素の一つと位置づけ

ており、また、事前学習の内容の一部を本研修のプログラムでも使用しますので、本研修に参加さ

れる皆様には、事前学習にお取り組みいただきます。 

https://x.gd/sDwQXy


（2）動画視聴 

・ 研修会プログラムの一部（基調講義、講義）を動画配信し、事前に視聴していただきます（約１２０

分）。受講決定通知とともに送付する案内により、研修会までに必ず視聴してください。 

・ なお、配信する動画では、キャリアパス生涯研修課程の最新動向等も紹介いたします。研修受講者

に加えて、実施団体において福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程を担当されている職員のみ

なさんも可能な限り視聴してください。視聴方法は別途案内します。 

 

5．研修プログラム 

（1）事前動画視聴（6月初旬～7月 4日の間に視聴） 

動画配信科目 講師（敬称略） 

【基調講義】（60分） 

「キャリアパス対応生涯研修課程の意義と研修指導者への期待」 

【講義】（60分） 

「本研修課程の基本コンセプトとテキスト及び標準研修プログラムの構成」 

・田島 誠一 

（東京ＹＷＣＡﾋｭｰﾏﾝｻｰﾋﾞｽｻ

ﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 代表理事） 

 

 

（2）集合研修 

日 程 研修科目 内容 指導講師（敬称略） 

第
１
日
／
７
月
５
日
（土
） 

 

9:30～ 【受付】   
・田島 誠一 

（東京ＹＷＣＡﾋｭｰﾏﾝｻｰﾋﾞｽｻﾎﾟｰﾄ

ｾﾝﾀｰ 代表理事） 

・大塚 孝喜 

（株式会社エイデル研究所  

代表取締役） 

・武居 敏 

(社会福祉法人聖隷福祉事業団 

相談役) 

・岸田 宏司 

（和洋女子大学 教授） 

・津田 耕一 

（関西福祉科学大学 教授） 

・村岡 裕 

（社会福祉法人佛子園  

専務理事） 

・菊地 月香 

 (社会福祉法人 同愛会  

理事長) 

※講師の所属・役職は 

令和７年 4月現在 

 

10:00～

10:15 

（15分） 

【開講】 

あいさつ／オリエンテーション 
  

10:15～

10:30 

（15分） 

【分科会オリエンテーション】 
分科会に分かれて自己紹

介等を行う 

10:30～

12:20 

(110分) 

【講義】 

標準研修プログラム 1日目(基

礎科目・重点科目）の内容と指

導のポイント 

〔以降、各分科会に分かれ

て、プログラムを進行〕 

 

各プログラムの内容及び

進め方・指導のポイントに

ついて解説する 

  

13:20～

15:10 

(110分) 

【講義】 

標準研修プログラム 2日目(啓

発科目・行動指針の策定・キャリ

アデザインシートの作成）の内容

と指導のポイント 

15:20～

15:50 

（30分） 

【講義】 

担当割とレッスンプランの作り方 

レッスンプランの作成手

順、注意点を解説する 

16:00～

19:00 

(180分) 

【演習】 

レッスンプランの作成 
  

19:10～

20:30 

(８０分) 

交流会 

 

 

9:00～

9:40 

（40分） 

【演習】 

指導演習の準備 

指導演習に向けて受講者

が準備を行う 



※プログラムは変更になる場合もあります。ただし開始時刻ならびに終了時刻に変更はございません。 

 

6．修了証書 

・ 本研修会修了者には、中央福祉学院長名で修了証書をお渡しします。 

 

7．個人情報の取り扱いについて 

・ 受講者の皆様に関する個人情報は、 ①全国社会福祉協議会中央福祉学院が行う研修の受講者台

帳の作成、研修テキストや各種資料の送付、履修状況管理、研修終了後の履修証明書の発行等の

研修事業関連、 ②全国社会福祉協議会もしくは全国社会福祉協議会を構成する各種組織が行う

研修事業および出版物に関するご案内のみの目的で使用し、他の目的で使用することはありませ

ん。その管理については、全国社会福祉協議会「個人情報の保護に関する方針（プライバシーポリ

シー）」に基づき適切に行い、無断で第三者に提供することはありません。 

・ 全国社会福祉協議会のプライバシーポリシー等は、全社協ホームページに掲載しています。

（https://www.shakyo.or.jp/kojin.html） 

 

８.返金について 

悪天候などのため、ご自身が利用する交通機関の運行が中止となった場合に限り、受講料を送金に

かかわる手数料を差し引いた金額を返金いたします。その他の場合、原則としてご入金後の返金はで

きません。 

 

9．問い合わせ先 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院 （担当：岩﨑、西村） 

〒240-0197 神奈川県三浦郡葉山町上山口 1560-44 

TEL 046-858-1355 / FAX 046-858-1356 

9:50～

11:50 

（120分）  

【指導演習①と振り返り】 

基軸科目の講義と演習  

・受講者が実際に指導者

の立場になり、講義・演習

を行う 

12:40～

14:40 

（120分） 

【指導演習②と振り返り】 

基礎科目の講義と演習 

・指導者、受講者のそれぞ 

れの立場から、研修プロ

グラムを体験する 

 

・指導演習に対して、受講 

者間の相互評価、講師に

よる総合評価を行う 

 

14:50～

16:50 

（120分） 

【指導演習③と振り返り】 

重点科目の講義と演習 

17:00～

19:00 

（120分） 

【指導演習④と振り返り】 

啓発科目の講義と演習 

 

9:00～

11:00 

（120分） 

【指導演習⑤と振り返り】 

行動指針マップの策定 

11:10～

12:40 

（90分） 

【指導演習⑥と振り返り】 

キャリアデザインとアクションプ

ランの策定 

13:30～

15:00 

（90分） 

【講義】 

指導演習の振り返り 

指導演習の振り返りを分

科会ごとに行う 

第
２
日
／
７
月
６
日
（日
） 

 

第
３
日
／
７
月
７
日
（月
） 

 

 

https://www.shakyo.or.jp/kojin.html

