
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

社会福祉の原理と政策

地域福祉と包括的支援体制

ソーシャルワークの理論と方法

教科書・虎の巻
読破

6科目群
19科目を網羅

過去問反復学習
赤マル福祉
過去問解説集

試験対策講座
ロフォスSC特典

学院教員が
過去問学習方法を

伝授

セルフチェック
（目標管理）

模擬試験
（目標得点）

第36回国試
にチャレン
ジ！

5月連休明け
中旬に
やってみる

トライアル
模試

70点以上

全国統一
模擬試験
90点以上

試験対策講座
WEB学習

国試対策専門の講師
による映像学習

試験対策メール
定期的な
学習習慣

・19科目を把握する

国
家
試
対
策
の
勉
強

各時期に取り組む
合格への道

応用力や実践力を磨く

・中間地点で目標設定を確認する 直前対策

・キーワードを暗記する

国
家
試
験

合
格
発
表
・
社
会
福
祉
士
登
録

・基礎に不安のあることろは繰り返す ・苦手分野の克服・得意分野は確実に

・過去問を解き、慣れ、解説で確認する ・過去問で間違った所を重点的に ・目標とする合格ラインまであきらめない

基礎力をつける

・目標を設定し、勉強時間を確保する

過去問学習の取り組み方法を学びましょう
学習を習慣化しましょう

傾向と対策を映像・レジュメ・国試ナビで反復学習！

ここだけはマスターしたい！重要項目を学院教員から配信！スキマ時間をつくり反復学習の習慣を

学習双書：9→10→8→1・2・3・4・5・6・7・11・12・13・14巻
虎の巻：レビューブック・ワークブック・合格教科書・国試ナビ　等

学習双書14巻・虎の巻　読破
（線を引きながら読み込む）

赤マルサポート
過去問1周完了！ 2周！！ 3周！！！

実習指導
（免除者除く）

相談援助実習（免除者除く）

社会福祉士合格までの流れ
全国社会福祉協議会中央福祉学院

課
程
科
目
の
学
習

通信科目

面接授業

ソーシャル
ワーク演習

第1回

実習指導

第2回

実習指導

現場実習 （240時間）

6/15

第1回

レポート

提出期限

8/1

第2回

レポート

提出期限

9/1

第3回

レポート

提出期限オ

リ

エ

ン

テ

｜
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ン

面接授業 第１回： 月 日

第２回： 月 日

第３回： 月 日

通

信

課

程

卒

業



表　レポート提出期限一覧

科目名
第1回レポート

提出期限
6月15日（土）

第2回レポート
提出期限

8月1日（木）

第3回レポート
提出期限

9月1日（日）

社会福祉の原理と政策１ 〇

社会福祉の原理と政策2 〇

地域福祉と包括的支援体制1 〇

地域福祉と包括的支援体制2 〇

ソーシャルワークの理論と方法１ 〇

ソーシャルワークの理論と方法2 〇

ソーシャルワークの理論と方法3 〇

ソーシャルワークの理論と方法4 〇

ソーシャルワーク演習１・２・３・４

※ソーシャルワーク演習　コース・科目ごとの提出期限

　　　　　　　　　　　　　　科目名
　　　コース

ソーシャルワーク演習１
提出期限

ソーシャルワーク演習2
提出期限

ソーシャルワーク演習3
提出期限

ソーシャルワーク演習4
提出期限

L1　ロフォス合宿 6/1（土） 6/1（土） ７/1（月） ７/2（火）

L2　ロフォス合宿 8/15（木） 8/15（木） 9/15（日） 9/15（日）

L3　ロフォス２回 5/22（水） 5/22（水） 7/30（火） 7/30（火）

L4　ロフォス２回 5/29（水） 5/29（水） 8/15（木） 8/15（木）

L5　ロフォス２回 7/1（月） 7/1（月） 9/9（月） 9/9（月）

L6　ロフォス合宿 9/11（水） 9/11（水） 10/11（金） 10/11（金）

T1　東京２回 6/20（木） 6/20（木） 8/7（水） 8/7（水）

T2　東京３回 6/19（水） 7/16（火） 8/7（水） 8/7（水）

T3　東京３回 6/21（金） 7/18（木） 8/9（金） 8/9（金）

K 　神戸 6/12（水） 7/9（火） 9/4（水） 9/4（水）

F　福岡 6/26（水） 7/23（火） 8/21（水） 8/21（水）

※ソーシャルワーク演習は、コースごとに提出期限が異なります。
　（原則、面接授業出席の1か月後が期限）



11期　SC日程

コース 1回目 2回目 3回目 日数

L1. ロフォス合宿コース
4月27日（土）
～5月1日（水）

5日×1回
（5日間）

L2. ロフォス合宿コース
7月11日（木）
～15日（月祝）

5日×1回
（5日間）

L3. ロフォス2回コース
4月20日（土）

～22日（月）
6月28日（金）

～30日（日）

L4. ロフォス2回コース
4月27日（土）
～29日（月祝）

7月13日（土）
～15日（月）

L5. ロフォス2回コース
5月29日（水）

～31日（金）
8月7日（水）

～9日（金）

L6. ロフォス合宿コース
8月7日（水）
～11日（日）

5日×1回
（5日間）

T1. 東京2回コース
5月18日（土）

～20日（月）
7月6日（土）

～7日（日）
3日 + 2日
（5日間）

T2. 東京3回コース
5月18日（土）

～19日（日）
6月15日（土）

～16日（日）
7月6日（土）

～7日（日）

T3. 東京3回コース
5月20日（月）

～21日（火）
6月17日（月）

～18日（火）
7月8日（月）

～9日（火）

K.   神戸3回コース
5月11日（土）

～12日（日）
6月8日（土）

～9日（日）
8月3日（土）

～4日（日）

F.   福岡3回コース
5月25日（土）

～26日（日）
6月22日（土）

～23日（日）
7月20日（土）

～21日（日）

3日×2回
（６日間）

2日×3回
（６日間）
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