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困難事例は困難じゃない！
　福祉の現場で、支援従事者としてあなたが日々考

え、取り組んでいること（＝実践）を一緒に磨き上

げていきませんか？

　昨今の福祉ニーズの多様化によって、より複雑な

ケースを取り扱うことが増えています。支援従事者

の皆様は、こうした状況下で、出口の見えないケー

スを抱えている方も多くいらっしゃるのではないで

しょうか。

　本研修では、多くの模擬事例や実践事例の研究を

通じて、主にスーパービジョンの手法を用いて、ソー

シャルワーク実践力を高め、自身のみならず、チー

ムとして支援力を高める方法について学びます。事

例の研究で得た「気づき」を自分のなかに落とし込

んでいくとき、あなたのソーシャルワーク力が磨き

上げられ、直面する課題の解決への道筋を見つける

ことができます。

■担当講師

中央福祉学院　准教授

岡田　多恵子　先生

■受講料

33,000 円（税込）

■申込締切

2026 年 2月 6日（金）17:00

■申込方法

下記URL、右記QRコードから

フォームよりお申込みください。

https://forms.gle/NiR7bGjymar9BtQp6

詳しくはつぎのページへ！



TIMETABLE
　　　　　　　　　　　　　　時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プログラム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　
  9：00　　受付開始
  9：45 　  開講・オリエンテーション
                 講義「スーパービジョンの定義と概要（基本知識）」
　　　　　 ・　スーパービジョンの全体像とその構造
　　　　　 ・　スーパーバイジーとスーパーバイザーの役割や責任などスーパービジョンを取り巻く状況と課題
12：00　　昼食休憩（60分）
13：00   　 演習①「対人援助職のさまざまな状況理解」
　　　　　・　統合的・多面的アセスメントを体験し「人と行動」のしくみや、問題解決に向けた技法
             　 演習②「ケーススタディ」
　　　　　・模擬事例をもとにグループスーパービジョンのマネジメント（ファシリテーション）や、アセスメ
　　　　　　ントからの推論方法と確認
　　　　　・情緒的な土壌の整え方や、情報取集からアセスメントの下絵までを組み立てる統合的理解
17：30　　閉講
                 交流会（任意参加・要別途申込）
  9：00　   開講
                 導入（ピア・スーパービジョンの要素を取り入れた準備作業）
　　　　　 解説「グループスーパービジョンの進め方」
  　　 　   セッション①「グループスーパービジョンの実際（グループスーパービジョンの実践的理解Ⅰ）」
　　　　　・　実践事例の検討をもとに、どのようにマネジメント（ファシリテーション）を行うか
12：00　   昼食休憩　（60分）
13：00 　 セッション②「グループスーパービジョンの実際（グループスーパービジョンの実践的理解Ⅱ）」
　　　　　・　実践事例の検討をもとに、どのようにグループの力（グループダイナミクス）を引き出すか
                セッション③「グループスーパービジョンの実際（グループスーパービジョンの実践的理解Ⅲ）」
　　　　　 ・　実践事例の検討をもとに、どのように解釈してその気づきを戦略的に組み立ててスーパーバイ
　　　　　　　ジーへ送り届けるか
　　　　　・　包括的な相談支援体制を構築するために、組織とそれぞれの機能や役割の整理・調整とコミット
17：30　  閉講
  9：00　  開講
                導入（ピア・スーパービジョンの要素を取り入れた準備作業）
            　 解説「個別スーパービジョンの進め方」
            　 モデルセッション（シナリオ・ロールプレイ）
            　 セッション④「個別スーパージョンの実際（個別スーパービジョンの実践的理解）」
　　　　　・グループスーパービジョンの視点や方法の援用
　　　　　・1対 1で行う個別スーパービジョンの体験と展開
12：00　  昼食休憩（60分）
13：00　  セッション⑤「スーパービジョンの評価手続き」
　　　　　・セルフスーパービジョンの手法を用いた自身のスーパービジョンの振り返り
　　　　　・スーパーバイジーからスーパーバイザーへのフィードバックと到達度の確認
　　         セッション⑥「ブラッシュアップ」　
　　　　　・専門的援助関係形成の先にある「人を支援・援助する専門家」を支援する社会福祉の専門家をめざ
　　　　　　すために
　　　　　・今後の自分自身のスーパービジョンの実践方法と継続的に実践力を向上させるために
　　　　　・アドバンスト実践のために
15：10　  閉講

※プログラム中の時間配分は、進行状況によって変更する場合がありますが、各日の開講・閉講時刻は、表示のとおり運営いたします。

DAY1

2/20

DAY2

2/21

DAY3

2/22

■お問い合わせ先
社会福祉法人 全国社会福祉協議会 中央福祉学院（担当：岩﨑、西村）
〒240-0197　神奈川県三浦郡葉山町上山口 1560-44
TEL 046-858-1355 / FAX 046-858-1356
Email    z-gakuin@shakyo.or.jp

受講決定通知発送時にお知らせします。

　ご登録いただいたメールアドレスに

    gakuin-haishin@shakyo.or.jp から

メールで連絡いたします。受信設定で

きるよう設定をよろしくお願いいたします。

事前課題

　　　　　　　　　■キャンセルポリシー
開催 7日前（２月 13日）までにご連絡いただいた場合、および悪天候などのため、
ご自身が利用する交通機関の運行が中止となった場合、納入いただいた受講料から
送金手数料を差し引いた金額を返金いたします。

中央福祉学院 検索▶　より詳しい情報はWEB へ！

宿泊もロフ
ォスへ！


