


ごちゃまぜ





「健康」の定義

社会的精神的身体的

「 健康とは、身体的にも、精神的にも、社会的にも満たされている状態、
病気でないとか、弱っていないということではない。 」 1948 WHO憲章

医療、従来の施設

新しい福祉
ごちゃまぜ





敷地内に残る樹齢250年のシイノキ・・・



シイノキがそっと見守る



すれ違う人が挨拶できるけものみち





2016年 9月4日 山本地方創生大臣2017年 9月4日 梶山地方創生大臣

2018年 7月4日 野田総務大臣







富山県砺波市

群馬県太田市

北海道更別村

大分県日出市
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関係人口

×

居場所づくり
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人と人とのつながりと健康のメカニズム

①人と交わるだけで健康になる
②つきあう人やグループでその人の行動が決まる
③人とのつながりからうまれる支援(ソーシャルサポート)
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看取り合う

看取る ⇔ 看取られる 看取る ⇔ 看取られる 
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温泉や蕎麦処などプロジェクトの拠点



空き家をウェルネスにリノベーション



空き家を再利用したママカフェ



遊郭がゲストハウスに







ＰＨＡＳＥ ＦＲＥＥ

「平常時」「非常時」の境界をなくし、日常の業務がそのまま非常時にも機能する





奥能登２市２町仮設住宅
5800戸のうち3800戸を運営管理







































災害救助法に位置付けられた福祉・・・



災害から見える「新しい福祉」





災害における3×2ステップ

心の3ステップ

① 否 認
↓

② 受 容
↓

③ 感 謝

感謝の3ステップ

① 親切への感謝
↓

② 日常への感謝
↓

③ 逆境への感謝
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